
Axe 2 – thématique 4

Conditions environnementales, sociales et organisationnelles du développement territorial du sport santé

Trois projets sont actuellement développés au sein de cette thématique :

Développement de l’activité physique-santé sur le territoire azuréen.

A partir d’une analyse de contexte et d’une dynamique territoriale, les objectifs sont (a) de comprendre et modéliser les facteurs socio-organisationnels, politiques et
culturels du développement et de la promotion de l'activité physique pour la santé et (b) de tester et évaluer l’efficience de dispositifs de promotion de la santé par
l’AP, afin d’envisager une généralisation sur d’autres territoires. Ce projet sera en partie réalisé dans le cadre d’une bourse région PACA.

Représentations et pratiques des professionnels de santé concernant l’AP à des fins de santé.

Les objectifs sont d’identifier les facteurs d’adhésion et de résistance à la prescription de l’AP chez les médecins spécialistes de pathologies chroniques comme le
cancer, et chez les professionnels de santé prenant en charge les femmes enceintes. Les études seront menées dans une approche pluridisciplinaire (sociologie –
psychologie sociale) et multi-centrique (CHU de Nice, Limoges, Grenoble et Clermont-Ferrand) ; elles reposent sur une méthodologie mixte (qualitative et
quantitative). Une de ces études est réalisée grâce à un financement du Canceropôle PACA (projet FARSOC).

Promotion de la santé par l’activité physique-santé sur le lieu de travail.

Les objectifs sont d’identifier les processus d'émergence, les freins et les facilitateurs du développement du sport-santé sur le lieu de travail, et de l'engagement des
salariés dans ces dispositifs, grâce à une approche pluridisciplinaire (sociologie et psychologie sociale), reposant sur des études de cas et des enquêtes par entretien
et par questionnaires. Ce projet est notamment soutenu par le Département de Santé Publique (DSP) et le Service de Santé au Travail (SST) du CHU de Nice.


