
1ère année de Master PMAPA1 180
UE DISCIPLINAIRES Codes APOGEE
Intitulé UE (précisez si 
obligatoire) / PARCOURS

Semestre 1          
PMS1APA

ECTS Intitulé des matièreS
Coeff. des 
ECUE

Heures 
CM

Heures 
TD

Heures TP CC Epreuve Durée Nature Durée
Capitalisabl
e (O/N)

Mutualisée ?(précisez avec 
quelle formation)

Méthodologie PMUMET 6 2 Ecrit 3h Ecrit 3h O

PMEGES
Gestion de projet et 
encadrement équipe 20 N Avec master EOPS

PMEMET1
Methodologie de la 
recherche 10 10 N Avec master EOPS

PMEMET2 Methodes quantitatives 10 N Avec master EOPS
PMEMET3 Methodes qualitatives 10 N Avec master EOPS

Appuis scientifiques APAS PMUAPP 6 2 Ecrit 3h Ecrit 3h O
PMENUT Nutrition et métabolismes 24 N Avec master EOPS
PMESTR Stress et adaptations 12 N
PMEPOS Posture et locomotion 12 N

Conception et mise en œuvre des 
programmes d'APA santé 1 PMUCON 6 2

Rapport/Mé
moire

Rapport/Mé
moire O

PMEEVA
Evaluation des capacités 
physiques 10 10 N

PMEPLA Planification de l'AP santé 6 4 N
PMEING Ingénierie de l'APA santé 1 20 N

APA pathologies chroniques vieillissement 
1 PMUAPA1 6 2 Ecrit 3h Ecrit 3h O

PMEVIE
Vieillissement normal et 
pathologique 10 4 N

PMEAPA1
APA et pathologies 
métaboliques 10 4 N

PMEAPA2 APA et cancers 10 4 N

PMEAPA3
APA et Pathologies 
cardiovasculaires 10 4 N

PPR PMUPPR1 6 2
Rapport/Mé
moire

Rapport/Mé
moire O

PMEPRE1 Préparation au mémoire 10 N
PMEANG Anglais scientifique 20 N
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1ère année de Master PMAPA1 180
UE DISCIPLINAIRES Codes APOGEE Nombre à choisir par l'étudiant
Intitulé UE (précisez si obligatoire) / 
PARCOURS

Semestre 2      
PMS2APA

ECTS Intitulé des matières 
Coeff. des 
ECUE

Heures 
CM

Heures 
TD

Heures TP CC Epreuve Durée Nature Durée
Capitalisabl
e (O/N)

Mutualisée ?(précisez avec 
quelle formation)

Promotion de la santé par l'AP PMUPRO 6 2 Ecrit 3h Ecrit 3h O

PMEMOD1
Modèles et déterminants de 
santé 10 6 N

PMEINT
Stratégies et modes 
d’intervention en AP santé 10 6 N

PMEPOL
Politiques, dispositifs et 
acteurs de l’AP santé 10 6 N

Accompagnement aux changements 1 PMUACC 6 2 Ecrit 3h Ecrit 3h O

PMEMOD2

Modéles théoriques du 
changement de 
comportement 10 N

PMETEC

Stratégies et techniques de 
changement de 
comportement 10 6 N

PMEMOD3
Modéles d'engagement 
durable dans l'AP 10 6 N

PMEETP ETP 20 N
APA pathologies chroniques vieillissement 2 PMUAPA2 6 2 Ecrit 3h Ecrit 3h O

PMEPAT1
Pathologies osteo-
articulaires 10 4 N

PMEPAT2 Pathologies neurologiques 10 4 N
PMETRO Troubles psychiques 10 4 N
PMEPAT3 Pathologies respiratoires 10 4 N

PPR PMUPPR2 12 2
Rapport/Mé
moire O

PMEPRE2 Préparation au mémoire 10 N

PMEETH
Ethique et intégrité 
scientifique 14 6 N Avec le master EOPS

CT CT SESSION 2
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2ème année de Master PMAPA2
UE DISCIPLINAIRES Codes APOGEE Nombre à choisir par l'étudiant
Intitulé UE (précisez si 
obligatoire) / PARCOURS

SEMESTRE 3 : 
PMS3APA

ECTS Intitulé des matières 
Coeff. des 
ECUE

Heures 
CM

Heures 
TD

Heures TP CC Epreuve Durée
Capitalisabl
e (O/N)

Mutualisée ?(précisez avec 
quelle formation)

Accompagnement au changement 2 PMUACC2 6 2 Ecrit 3h O

PMESTC

Stratégies et techniques de 
changement de 
comportements 10 N

PMEOCC

Outils d'évaluation du 
changement de 
comportement 10 N

PMEEDC Etudes de cas 20 N
Conception et pilotage de projet en AP 
santé PMUCPP 6 2 Ecrit 3h O

PMEMDP Méthodologie de projet 10 10 N

PMEEIS
Evaluation des 
interventions en AP santé 10 10 N

PMEDTS
Développement territorial 
de l’AP santé 20 N

Prévention, Nutrition, Sante et APAS PMUPNS 6 2 Ecrit 3h O
PMECNU Contexte Nutritionnel 10 5 N

PMECSP
Contexte Socio-politique & 
Culturel 20 10 N

PMEERD
Evaluation des Risques, 
Déontologie 10 5 N

Conception des programmes d'APA santé 2 PMUCON2 6 2 Ecrit 3h O
PMEING3 Ingénierie de l'APAS 2 30 N

PMECPA

Conception de programmes - 
approche multifactorielle - 
théorie 20 N

Pré-professionnalisation PMUPPF 6 2
Rapport/Mé
moire O

PMEENT Entrepreneuriat 10 N Avec master EOPS

PMECGS
Création et gestion de 
structures en APAS 10 N

PMECMP Communication de projet 18 N

CT
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2ème année de Master PMAPA2
UE DISCIPLINAIRES Nombre à choisir par l'étudiant

Intitulé UE (précisez si 
obligatoire) / PARCOURS

SEMESTRE 4 : 
PMS4APA

ECTS Intitulé des matières
Coeff. des 
ECUE

Heures 
CM

Heures 
TD

Heures TP CC Epreuve Durée
Capitalisabl
e (O/N)

Mutualisée ?(précisez avec 
quelle formation)

PPR PMUPPR3 30 2
Rapport/Mé
moire O

PMEPMS Préparation mémoire et stage 10 N
PMESTT Statistiques 10 N

CT
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