
COMPOSANTE STAPS
MENTION
CODE DIPLÔME PMEOS18
Session M1 Deux sessions Faire autant d'onglet semestre que de Parcours Types

Session M2 Session unique Les éléments ci-dessous doivent être communs à l'ensemble de la mention

Les MCC déterminent le mode de compensation entre UE, semestre et année ainsi que la possibilité d’une note éliminatoire.

Type Diplôme : MASTER

ORIENTATION M1 ð M2

STAPS: Entrainement et optimisation de la performance  sportive

COMPENSATION

Obtention des UE

Obtention du Semestre

Obtention de l'Année

Note éliminatoire

REDOUBLEMENT

Moyenne sur l'ensemble du semestre

UE validée à 10/20

1 seul redoublement autorisé sur l'ensemble du master

Arrêté du 25 avril 2002 relatif au diplôme national de master

Décision : admis à poursuivre au sein de  la mention A… dans le (s) parcours: 1 ou parcours 2 (si plusieurs options proposées).
TEXTES RÉGLEMENTAIRES

Arrêté du 30 juillet 2018 relatif au diplôme national de licence

En fin de première année de master, le jury d'année se prononce sur l’admission à poursuivre de l’étudiant, au sein de la mention, en précisant le parcours.

Moyenne à l'UE Projet professionnel et de recherche aux semestres pairs

Moyenne à chaque semestre

Arrêté du 22 janvier 2014 fixant le cadre national des formations conduisant à la délivrance des diplômes nationaux de licence, de licence professionnelle et de master



COMPOSANTE
MENTION
Code diplôme PMEOS18 VDI

Code étape PMEOS1 VET
Code semestre PMS1EOS

1

1

Contrôle Continu
Épreuve 
terminale CC

Contrôle 
terminal

Nature ELP Libellé ELP Code ELP ECTS Coeff Capitalisable Compensation Type  Contrôle
Si CC&CT 
coef du CT 

Nbre d'évaluation 
minimum Nature Durée Nature Durée Nature Nature Durée

Unité d'enseignement UE 1 Méthodologie de la recherche et réhathlétisation PMUMER 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Gestion de projet et encadrement équipe PMEGES Non Oui
Élément constitutif d'une UE Méthodologie de la recherche PMEMET1 Non Oui
Élément constitutif d'une UE Méthode quantitative PMEMET2 Non Oui
Élément constitutif d'une UE Méthode qualitative PMEMET3 Non Oui
Unité d'enseignement UE 2 Outils méthodologiques 1 PMUOUT 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Réhathlétisation 1 PMEREA1 Non Oui
Élément constitutif d'une UE Nutrition PMENUT Non Oui
Élément constitutif d'une UE Anglais scientifique PMEANS 6 Oui Oui
Unité d'enseignement UE 3 Approche pluridisciplinaire de la blessure PMUAPR Non Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Anatomie fonctionnelle et traumatologie PMEANA Non Oui
Élément constitutif d'une UE Déterminants psycho de la blessure PMEDET Non Oui
Unité d'enseignement UE 4 Prépa physique 1 : Evaluation et qualification PMUPRP 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Méthodologie de l'évaluation PMEMEV Non Oui
Élément constitutif d'une UE Quantification et planification de la charge d'entraînement PMEQUA Non Oui
Élément constitutif d'une UE Préparation physique 1 PMEPRP1 Non Oui
Unité d'enseignement UE 5 Projet professionnel et de recherche PMUPRS1 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Rapport/Mémoire Rapport/Mémoire
Élément constitutif d'une UE Préparation au stage PMEPRS1 Non Oui

Non assiduité

Type Diplôme : MASTER
STAPS
STAPS: Entrainement et optimisation de la performance  sportive

180 Parcours type

180 Libellé étape M1 STAPS EOPS

MALUS / Max Code Malus

Seconde chance

Observation seconde chance

1ère session 2ème session

CT pour les dispensés Contrôle terminal

Création

Renouvellement

Modification



COMPOSANTE
MENTION
Code diplôme PMEOS18 VDI

Code étape PMEOS1 VET
Code semestre PMS2EOS

1

1

Contrôle Continu
Épreuve 
terminale CC

Contrôle 
terminal

Nature ELP Libellé ELP Code ELP ECTS Coeff Capitalisable Compensation Type  Contrôle
Si CC&CT 
coef du CT 

Nbre d'évaluation 
minimum Nature Durée Nature Durée Nature Nature Durée

Unité d'enseignement UE 6 Physiologie et biomécanique PMUPHY 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Physiologie PMEPHY Non Oui
Élément constitutif d'une UE Biomécanique PMEBIO Non Oui
Unité d'enseignement UE 7 Outils méthodologiques 2 PMUOUT2 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Ingénierie de la prépa physique et réathlétisation 2 PMEING2 Non Oui
Élément constitutif d'une UE  Evaluation du sportif blessé : outils quantitatifs PMEEVA2 Non Oui
Unité d'enseignement UE 8 Prépa physique 2 : Prévention, Réathlétisation PMUPRP2 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Préparation physique 2 PMEPRP2 Non Oui
Élément constitutif d'une UE Prévention de la blessure 1 PMEBRB Non Oui
Élément constitutif d'une UE Fatigue : déterminants et applications à l'entraînement PMEFAT Non Oui
Unité d'enseignement UE 9 Projet professionnel de la recherche PMUPRF2 12 Oui Non CCI (CC Intégral) 2 Rapport/Mémoire
Élément constitutif d'une UE Préparation au stage PMEPRS2 10 Non Non
Élément constitutif d'une UE Ethique PMEETH 2 Non Non

Non assiduité

Type Diplôme : MASTER
STAPS
STAPS: Entrainement et optimisation de la performance  sportive

180 Parcours type

180 Libellé étape M1 STAPS EOPS

MALUS / Max Code Malus

1ère session 2ème session Seconde chance

Observation seconde chanceCT pour les dispensés Contrôle terminal

Création

Renouvellement

Modification



COMPOSANTE
MENTION
Code diplôme PMEOS18 VDI

Code étape PMEOS2 VET
Code semestre PMS3EOS

1

1

Contrôle Continu
Épreuve 
terminale CC

Contrôle 
terminal

Nature ELP Libellé ELP Code ELP ECTS Coeff Capitalisable Compensation Type  Contrôle
Si CC&CT 
coef du CT 

Nbre d'évaluation 
minimum Nature Durée Nature Durée Nature Nature Durée

Unité d'enseignement UE 10 Approche psychologique 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Préparation mentale Non Oui
Élément constitutif d'une UE Accompagnement psycho de l'athléte blessé : étude de cas Non Oui
Unité d'enseignement UE 11 Outils méthodologiques 3 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Ingénierie de la prépa physique et réathlétisation 2 Non Oui
Élément constitutif d'une UE Statistiques Non Oui
Unité d'enseignement UE 12 Prépa physique et préventions intégrées 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Evaluation qualités force vitesse puissance Non Oui
Élément constitutif d'une UE Préparation physique intégrée Non Oui
Élément constitutif d'une UE Prévention de la blessure 2 Non Oui
Unité d'enseignement UE 13 Réathlétisation 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Écrit 3h
Élément constitutif d'une UE Réathlétisation 2 Non Oui
Élément constitutif d'une UE Etude de cas en réathlétisation Non Oui
Unité d'enseignement UE 14 Pré-professionnalisation 6 Oui Oui CCI (CC Intégral) 2 Rapport/Mémoire
Élément constitutif d'une UE Préparation au stage Non Oui
Élément constitutif d'une UE Approfondissement thématique (ANG) Non Oui
Élément constitutif d'une UE Entrepreneuriat Non Oui

Non assiduité

Type Diplôme : MASTER
STAPS
STAPS: Entrainement et optimisation de la performance  sportive

280 Parcours type

180 Libellé étape M2 STAPS EOPS

MALUS / Max Code Malus

1ère session 2ème session Seconde chance

Observation seconde chanceCT pour les dispensés Contrôle terminal

Création

Renouvellement

Modification



COMPOSANTE
MENTION
Code diplôme PMEOS18 VDI

Code étape PMEOS2 VET
Code semestre PMS4EOS

1

1

Contrôle Continu
Épreuve 
terminale CC

Contrôle 
terminal

Nature ELP Libellé ELP Code ELP ECTS Coeff Capitalisable Compensation Type  Contrôle
Si CC&CT 
coef du CT 

Nbre d'évaluation 
minimum Nature Durée Nature Durée Nature Nature Durée

Unité d'enseignement UE 15 Projet professionnel et de recherche 30 Oui Non CCI (CC Intégral) 2 Rapport/Mémoire
Élément constitutif d'une UE Préparation mémoire et stage 25 Non Non
Élément constitutif d'une UE Ethique 5 Non Non

Non assiduité

Type Diplôme : MASTER
STAPS
STAPS: Entrainement et optimisation de la performance  sportive

280 Parcours type

180 Libellé étape M2 STAPS EOPS

MALUS / Max Code Malus

1ère session 2ème session Seconde chance

Observation seconde chanceCT pour les dispensés Contrôle terminal

Création

Renouvellement

Modification


