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Approche pluridisciplinaire du Vieillissement   PLUPVI 12 6 Ecrit 3h O
PLEPPH Physiologie Biomécanique Vieillissement et Activités Physiques 20 N
PLEPVI Vieillissement Pathologie et Activités Physiques 20 N
PLEPAP Approche psychologique de la personne âgée 20 N
PLEPPS Parcours Santé 10 N
PLEPSO Sociologie de la personne âgée 10 N
PLEDR Droits de la personne âgée 10 N

Methodologie de l'intervention auprés des publics séniors  PLUPME 10 6 Ecrit 3h O
PLEPEV Evaluation des capacités physiologiques 20 N
PLEPEC Evaluation des capacités psychologiques 20 N
PLEPRM Développement des grandes fonctions : renforcement musculaire 20 N
PLEPAE Développement des grandes fonctions : aérobie 20 N
PLEPPL Planification Activités Physiques et Santé 20
PLEPEN Encadrement des Activités Physiques de Pleine Nature 20 N

Nouvelles technologies et activité physique santé PLUPNT 8 4 Ecrit 2h O
PLEPNT Nouvelles technologies et intervention 20 N
PLEPCO Régulation du comportement 20 N
PLEPIN Analyse vidéo de l'intervention 10 N
PLEPAN Anglais 10 N
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Ateliers pratiques PLUPAP 10 7 Ecrit 2h Pratique 2h O
PLEPTD Technique douce 28 N
PLEPEX Activités physiques d'expression 20 N
PLEPMC Mémoire et cognition 16 N
PLEPAA Activités aquatiques 20 N
PLEPPE Posture et équilibre 20 N
PLEPCA Comportement alimentaire 16 N
PLEPAM Aérobie et musculation 20 N

Insertion professionnelle PLUPIP 5 3 Ecrit 3h Ecrit 3h O
PLEPMM Management et marketing 20 N
PLEPOU Outils informatique et Communication 20 N
PLEPGP Gestion de projet 20 N

Projet professionnel tuteuré PPUPPT 5 1 Rapport/Mémoire Rapport/Mémoire O
PLEPPT Projet tuteuré N

Stage professionnel PLUPSP 10 1 Rapport/Mémoire Rapport/Mémoire O
PLEPSP Stage professionnel N
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